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• Vzdělávací činnost – zvýšit informovanost ohledně důležitosti 
vzdělávání dětí v raném věku 

• Osvětová činnost 
o Význam vzdělávání miminek a batolat 
o Respektující přístup 
o Montessori pedagogika 
o Přístup a péče o děti se speciálními potřebami 
o Manipulace s miminky 

• Rozvoj rodiny 

• Podpora rodin s dětmi s lehčí formou postižení 
• Aktivní integrace dětí se speciálními potřebami do kolektivu 
• Zamezování sociálnímu vyloučení na mateřské/rodičovské 

dovolené 
 

• Provozování lekcí PlayWisely® pro děti od 4 měsíců do 6 let 

• Sdílení znalostí a zkušeností na veřejných akcích, veletrzích a 
festivalech 

• Pořádání vzdělávacích přednášek a workshopů 

• Podpora nově vznikajících center v Plzeňském kraji 
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Naše hlavní činnost je provozování lekcí PlayWisely® pro děti od 6 
měsíců do 6 let. 

V čem spočívá přínost PlayWisely®? Odborníci se shodují, že včasná 
stimulace odpovídající věku je pro rozvoj nevyhnutelně důležitá. 
Zkušenosti, které vaše miminko nebo batole získá v prvních letech 
života, utváří strukturu jeho mozku. Rodiče se naučí, jak tvořivým a 
zábavným způsobem rozvíjet u dětí tělesné a mozkové sebevědomí tak 
potřebné pro osvojení budoucích studijních a sportovních zkušeností. 

 

Naše metoda totiž vychází z přirozené postupnosti vývoje mozku 
v oblasti učení a pohybu. Volíme vždy aktivity odpovídající aktuálnímu 
vývojovému stádiu dítěte. Zkušenosti s programem naznačují, že 
PlayWisely® představuje účinný nástroj rané intervence pro děti 
s vadou zraku, řeči, poruchou autistického spektra, dětí s Downovým 
syndromem, atp. 

 

V lednu 2024 u nás proběhlo interní školení a od února nastoupila na 
místo hlavní lektorky Veronika Stádníková. Dlouholetá hlavní lektorka 
Pavlína Klepáčová musela, bohužel, kvůli nečekanému vážnému 
onemocnění okamžitě své působení na lekcích ukončit. 
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I tento rok jsme zažily spoustu radosti, her, objevování, kartiček, 
pohybu, poznání. 
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SVĚTOVÝ DEN DOWNOVA SYNDROMU 21.3.2023 

A stejně tak, jako předchozí roky, i letos se to u nás v Klubu hemžilo 
odlišnými ponožkami.  

Proč zrovna 21.3. a proč zrovna ponožky? Datum 21.3. odkazuje na 
ztrojený 21. chromozom, který lidé s DS mají. A ponožky? Chromozom 
X, kterého se tato odlišnost týká, připomíná svým tvarem právě pár 
ponožek. Proto se na podporu lidí s DS nosí v tento ten 2 odlišné 
ponožky.  

Tímto gestem dáváme najevo solidaritu a zároveň pochopení a respekt 
k jejich odlišnosti. Tak, jako ponožka jiného vzoru plní stále svou 
funkci, i když se odlišuje od ostatních, tak i lidé s DS jsou platnými 
členy naší společnosti. 
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SVĚTOVÝ DEN POROZUMĚNÍ AUTISMU 2.4.2023 

Světový den pozorumění autismu (World Autism Awareness Day). V 
tento den se lidé na celém světě zapojují do osvětové kampaně „Light 
it up blue“, česky „Rozsviťme se modře“.  

A proč modře? Modrá je totiž barva komunikace a sebevyjádření, což je 
jedna z oblastí, ve které mají lidé s autismem největší potíže… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klub Rubikon, z.s. 
 

 
 
 

„JAK ROZVÍJET DĚTI ZÁBAVNOU FORMOU V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ“ 

Účastníci získali cenné informace o psychomotorickém vývoji dětí, 
fungování dětského mozku a principech PlayWisely®. Proběhlo také 
představení domácích karet PlayWisely® a ukázka, jak se s kartami 
v domácím prostředí dá pracovat. Tipy na další aktivity.  

Workshop vedla metodička Mgr. Michaela Topinková (dříve 
Nesměráková), metodička PlayWisely®, certifikovaná lektorka 
Montessori, dříve ředitelka MŠ Duhovka, zakladatelka soukromé 
Montessori MŠ v Karlových Varech.

 

Přiložená tabulka hospodaření Klubu za rok 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svět se po pandemii pomalu vrátil do „normálu“ a naše lekce přišlo vyzkoušet více 
nových dětí. Jsme vděční, že s námi lekce zkoušíte, že náš Klub podporujete, že se 
s námi smějete a obohacujete nás svou pozitivní energií. Děkujeme. 
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